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Checklist pour choisir des barres alimentaires 
personnalisées
Comparez forme, ingrédients, emballage et impression avant de confirmer la quantité.

1. Choisir la forme et le poids selon l’utilisation

Type Poids indicatif Usage recommandé

Gaufrette Environ 10 g Collation légère et distribution en nombre

Classique rectangulaire Moins de 30 g à 100 g Kits, salons, accueil, pauses et cadeaux

Carrée 35–75 g Présentation compacte et emballage soigné

Moulée Souvent 65 g; parfois 35 g Cœurs, étoiles, fleurs, Noël, camions, outils, etc.

2. Comparer les saveurs et les ingrédients

Type À considérer

Chocolat Au lait ou blanc ; groseilles rouges et orange

Fitness et diététique Fruits rouges, pruneaux, noisettes, brownie, ananas et coco ; sarrasin, sésame et goji

Céréales Graines, miel et ingrédients croquants

Avec garniture Fraises, griottes, poires, biscuits ; ou bretzels, amandes salées, gros sel et piment

3. Choisir l’emballage

Emballage Quand le choisir

Papier blanc Pour logos multicolores et dégradés

Papier kraft Pour un aspect naturel et des graphismes simples

Papier écru aux fibres d’herbe Pour une présentation douce et naturelle

Sachet transparent ou blanc Pour voir la barre ou imprimer le sachet

Plateau intérieur en RPET Pour protéger les barres moulées
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Checklist de marquage et de vérification
Les contrôles pratiques avant de commander des barres personnalisées.

4. Vérifier la technique de personnalisation

Technique Utilisation

Impression numérique Boîtes et certaines barres ; encres alimentaires sur le chocolat

Flexographie Sachets, notamment en grandes quantités

Étiquette adhésive en quadrichromie Étiquette imprimée apposée sur l’emballage

Marquage en relief Logos et motifs imprimés en relief dans le chocolat

5. Checklist avant de confirmer

[  ]  Utilisation : Prévoir salon, hôtel, salle de sport, magasin ou coffret cadeau.

[  ]  Forme : Comparer rectangle, carré, gaufrette et forme moulée.

[  ]  Saveur : Considérer les destinataires, les ingrédients et le sucré-salé.

[  ]  Emballage : Vérifier sachet, boîte en papier et éventuel plateau intérieur.

[  ]  Visuel : Vérifier le support, la zone et la technique de marquage indiqués.

[  ]  Quantité : Certains modèles dès 100 ou 200 pièces ; gaufrettes parfois dès 5 000.

[  ]  Conservation : La durée minimale varie d’environ 2 à 8 mois selon le modèle.

[  ]  Échantillon : Envisager un échantillon avant de commander toute la quantité.

6. Associations utiles

Dans le sport, les barres peuvent s’associer à des articles des catégories Poignet personnalisé et Bracelets silicone 
personnalisés. Pour les salons et congrès, on peut aussi proposer des Douceurs personnalisées.

Veuillez toujours vérifier les quantités minimales, le marquage et la conservation sur chaque fiche produit.

https://fr.higift.eu/textile-et-mode/vetements-de-sport-personnalises/poignet-personnalise
https://fr.higift.eu/articles-alimentaires/douceurs-personnalisees
https://fr.higift.eu/textile-et-mode/bracelet-publicitaire-personnalisable-en-silicone
https://fr.higift.eu/textile-et-mode/bracelet-publicitaire-personnalisable-en-silicone

