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Checklist pratique pour choisir des Sweats
personnalisés

Une fiche opérationnelle pour comparer usage, tailles, coupe, tissus, grammage, détails et
personnalisation avant la commande.

1. Commencez par le contexte d’utilisation

Le modeéle le plus adapté dépend de la personne qui portera le sweat et de la maniére dont il sera utilisé. Avant de
comparer les couleurs et les personnalisations, définissez le contexte principal.

Scénario Approche pratique Eléments & controler

Tenues d'entreprise Coupe regular ou unisexe; col rond pour Mélanges coton/polyester d’environ 260-
bureaux, retail et accueil; full zip ou demi- 300 g/m2 pour un équilibre entre confort,
zip pour le personnel opérationnel et les résistance et usage quotidien.

personnes alternant intérieur et extérieur.

Sport et activité Respirabilité, élasticité et liberté de Polyester technique; manches raglan,

physique mouvement; coupe ajustée ou sportive. coutures renforcées, zips et, pour
I'outdoor, détails réfléchissants ou passe-
pouces.

Evénements et Les modeles unisexes, la coupe regular et Evaluer aussi capuche, poches, zip,
merchandising les tailles intermédiaires facilitent la couleurs et zones de marquage selon
distribution a de grands groupes. I'événement.

Ecoles et Les tailles par age sont fréquentes pour les Les modéles enfant couvrent

associations enfants; pour les grands groupes, un généralement 2 a 12 ans, avec des
assortiment simple est plus facile a tranches comme 5/6 et 9/10 ans.
distribuer.

Décisions initiales

O Qui portera les sweats: adultes, enfants ou groupe mixte.

O Usage principal: travail, sport, é&vénement, merchandising, école ou association.
O Environnement: intérieur, extérieur ou alternance entre intérieur et extérieur.

O Priorité: confort, liberté de mouvement, protection, style épuré ou rebranding.

2. Tailles et coupe

Les tailles et la coupe influencent directement le confort, 'aisance et la simplicité de distribution. Pour de grandes
quantités, il est préférable de raisonner sur 'ensemble du groupe plutét que sur une seule taille.

Cible Plage indicative Noyau le plus courant Alternatives
Adultes XS-3XL La plage S-XXL est la plus Systéme principalement
répandue. alphabétique.
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Cible Plage indicative Noyau le plus courant Alternatives
Enfants Environ 2-12 ans | Tranches d'age fréquentes, par Certains modéles utilisent des tailles
exemple 5/6 et 9/10 ans. alphabétiques ou des centimeétres

basés sur la stature.

Comparatif des coupes

Coupe Caractéristiques Quand l'envisager

Regular Classique, polyvalente et adaptée a Groupes mixtes, tenues,
différents profils. distributions importantes.

Oversize Plus ample et décontractée, avec un style Lorsqu’une ligne volontairement
moderne et contemporain. plus souple est recherchée.

Ajustée / sportive Plus prés du corps, souvent avec des tissus Mouvement, entralnement et
techniques ou extensibles. activité physique.

Pour de grandes quantités

O Privilégiez les modéles unisexes, la coupe regular et les tailles intermédiaires pour couvrir des groupes nombreux
et hétérogenes.

O Prévoyez également des tailles extra-small et extra-large selon le groupe et I'événement.

O Avant la commande, considérez ensemble les tailles, couleurs, zones de marquage, poches, zip, capuche et
caractéristiques des manches.

O Sile produit le permet, commandez un échantillon pour vérifier directement la matiére, la coupe, la taille et la
couleur.

3. Tissus et grammages

Le tissu influence le confort, la respirabilité, la résistance, I'élasticité et la vitesse de séchage. Le grammage doit étre
évalué avec la composition et le contexte d'utilisation.

Matiére Caractéristiques indiquées dans le guide

Coton Fibre naturelle, respirante et confortable.

Coton peigné Plus uniforme et plus doux au toucher.

Coton biologique / recyclé Conserve les caractéristiques de base du coton, avec une attention accrue

a la durabilité.

Polyester Léger, résistant et a séchage rapide; trés utilisé dans les vétements
techniques et les polaires.

RPET Caractéristiques proches du polyester, mais issu de matériaux recyclés.

Polyamide Utilisé pour améliorer la résistance aux déchirures.
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Matiére Caractéristiques indiquées dans le guide

Elasthanne Utilisé pour apporter de |'élasticité.

Coton + polyester Mélange trés répandu pour obtenir des sweats doux, respirants et
résistants.

Grammage: lecture pratique

Grammage Usage indicatif indiqué dans les FAQ

155-175 g/m? Vétements légers ou polaires faciles a superposer.

220-265 g/m? Intérieur, événements et modéles techniques.

280-300 g/m? Plage polyvalente pour staff, merchandising et tenues.

320-350 g/m? Vétements plus structurés pour hiver, outdoor ou cadeau premium.

Avant de choisir le grammage, tenez également compte de la composition, des tailles et de la coupe: le poids du tissu
n'est qu'un élément de la décision.

4. Détails du modéle et personnalisation

Zip, poches, manches, capuche et col modifient la praticité et le style. La technique de personnalisation doit étre
choisie selon la matiére, le visuel et la zone disponible sur chaque produit.

Détail Ce que cela change
Zip Intégral, demi-zip ou 1/4. Facilite 'ouverture et la fermeture.
Poches Kangourou ou zippées, latérales ou frontales; particulierement utiles sur

les modeéles de travail.
Manches Montées, raglan ou avec passe-pouce sur certains modeles.

Capuche Ajoute une protection et est fréquente pour sport, outdoor, événements et
merchandising.

Col rond Solution simple et polyvalente; pratique aussi sous une veste ou un gilet.
Col / col montant Fréquents sur les modeéles techniques.
ColenV Apporte une apparence plus élégante.
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Détail Ce que cela change

Etiquette détachable Pensée pour le rebranding et la marque blanche lorsqu’elle est disponible.
Techniques de personnalisation

Technique Points a considérer

Broderie Résultat durable, élégant et résistant aux lavages; non idéal pour les logos trop
détaillés. Jusqu'a 12 couleurs en version standard; aucune limite en full color.

Transfert numérique Full color; peut exploiter de trés grandes zones si le produit le permet.

DTF sur textile Convient aux visuels détaillés et riches en couleurs; adapté aussi aux petites
quantités.

Transfert Visuels détaillés, résistants et de qualité; limite indiquée de 8 couleurs pleines.

Sérigraphie Jusqu'a 4 couleurs; parmi les techniques les plus économiques, avec un

agréable effet en relief.

La taille et la position du logo varient d'un article a I'autre. Vérifiez toujours la section « Informations de marquage »
de la fiche produit avant de préparer le fichier graphique.

5. Checklist avant la commande

O Définissez la cible et la quantité: adultes, enfants, groupe mixte, staff ou public de 'événement.
Choisissez la coupe et la répartition des tailles, en incluant les tailles extrémes si nécessaire.
Comparez tissu, composition et grammage en fonction de I'environnement d'utilisation.

Vérifiez le zip, la capuche, les poches, le type de manche et les autres détails fonctionnels.

Choisissez la technique selon le visuel, la matiére, la zone de marquage et la quantité.

O

O

O

O Controlez les zones de marquage disponibles sur la fiche du produit.

O

O Evaluez l'intérét de commander un échantillon pour contréler matiére, coupe, taille et couleur.
O

Pour les commandes mixtes, sélectionnez couleurs et tailles et vérifiez le stock disponible au moment de 'achat.

Ressources HiGift utiles

Sweat enfants personnalisé
Sweat-shirt zippé personnalisé
Sweat a capuche personnalisé
Sweat col rond personnalisé
Tee shirts personnalisés

Sacs a dos personnalisables
Gourdes personnalisées

Utilisez cette checklist comme support opérationnel et vérifiez toujours la disponibilité, les caractéristiques et les
options de personnalisation sur la fiche du produit choisi.
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https://fr.higift.eu/articles-alimentaires/bouteille-eau-personnalisee
https://fr.higift.eu/sacs-et-voyage/sac-a-dos-publicitaires
https://fr.higift.eu/textile-et-mode/tee-shirts-publicitaires
https://fr.higift.eu/textile-et-mode/sweats-personnalises/sweat-col-rond-personnalise
https://fr.higift.eu/textile-et-mode/sweats-personnalises/sweat-a-capuche-personnalise
https://fr.higift.eu/textile-et-mode/sweats-personnalises/sweat-shirt-zippe-personnalise
https://fr.higift.eu/textile-et-mode/sweats-personnalises/sweat-enfants-personnalise

